Octobre 2026

Programme des animations a PEHPAD du Val D’Or
« Info Matin » Lecture des journaux tous les matins a 10H30
Jeudi 1°" a 10h30 : Cuisine et dégustation
Lundi 5 a 14h30 : Shopping
Mardi 6 a 15h : Réunion vie de la maison avec Maéliss

Mercredi 7 a 15h : Mouvements-détente avec Aurélie

Jeudi 8 a et 15h : Préparation du maché du Val d’Or

Vendredi 9 de 10h30 a 16h30 : Marché du Val d’Or a la salle d’animation
Vendredi 9 a 15h : Messe

Mardi 13 & 15h : Jeux de société avec I’association « Appui & vous »

Mercredi 14a 15h : Mouvements-détente avec Aurélie
Jeudi 15 a 15h : Conseil de la Vie Sociale

Vendredi 16 a 15h : Documentaire « I’animal sauvage existe-t-il encore ? »

Lundi 19 a 14h30 a 16h30 : Ventes de vétements collection automne /
hiver par les éts Ménard

Mardi 20 & 15h : Chanson avec Laurent Charles et gouter d’antan

Mercredi 21a 15h : Mouvements-détente avec Aurélie

Mercredi 21 a 15h30 : Gouter des anniversaires

Jeudi 22 a 15h : Echange Animeés avec Maéliss et Cécile
Vendredi 23 a 11h15 : Apéritif « L’heure du p’tit jaune »
Vendredi 23 a 15h : Messe

Mardi 27 a 15h : Cinéma « Les petites Victoire »

Mercredi 28 a 15h30 : Mouvements-détente avec Aurélie

Vendredi 30 a 15h : Chanson avec Laurent




